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Projekt je realizovan s finanéni
podporou hlavniho mésta Prahy.

The project is implemented S
with financial support of the

capital city of Prague.

Na Ravinach



Co je Solidarni sit?
Solidarni sit je projekt

Mistni mistnim. Spojuje kavarny,
obchody, restaurace, knihovny

a dali mista, ktera zdarma pomahaji
lidem bez domova a v nouzi v Praze
a Brné. Poskytuji tfeba vodu nebo
nabiti telefonu, bez nutnosti si néco
kupovat. Sluzby jsou oteviené vSem
bez rozdilu.

Jak poznate podnik zapojeny do
Solidarni sité?

Podle tohoto letdku a ¢ernobilych
samolepek u vstupnich dvefi.

Coje dulezité dodrzovat?
@ Respektujte pravidla kazdého
podniku. Ptejte se jich.

@ Budte slusni*é k personalu
i ostatnim zakaznikum*cim.

@® Méjte pochopeni pro omezeni
a mozné zmény sluzeb.

Co byste méli*y védét?

@® Podniky pomahaji ze svého
dobrého srdce—-budte k nim
laskavi*é, at mlzou pokracovat.

@ Sluzby mizete vyuzivat
opakovang, kdykoli
je potfebujete.

® Nemusite mit letdk ani zadné
potvrzeni, abyste sluzby nebo
vouchery mohli*y vyuzit.

@ Solidarni sit neni socialni
sluzba—-pomoc si nelze
narokovat. Podniky vas mohou
odkazat na navazujici pomoc
socialnich sluzeb.

@ Agresivni ¢i konfliktni chovani
znamena, Ze pomoc nemusi byt
poskytnuta.

® Pomahame bez predsudkd
a diskriminace. VSechny sluzby
jsou anonymni a oteviené vsem.

Chcete vyuzit voucher?

Zeptejte se obsluhy, jestli jsou
praveé predplacené. Pokud vouchery
nejsou, znamena to, Ze nejsou
momentalné dostupné. Méjte
prosim pochopeni.

Mate otazky?
Kontaktujte nas, najdete nas
na letaku nebo na webu.

What is the Solidarity
Network?

The Solidarity Network is a project
by Locals for Locals. It connects
cafés, shops, restaurants, libraries,
and other places in Prague and
Brno that offer free help to people
experiencing homelessness

and in need. This can include water
or phone charging—-without having
to buy anything. Services are open
to everyone, without exception.

How to recognize a place in the
Solidarity Network?

Look for this flyer or the
black-and-white stickers
at the entrance.

What's important to keep in mind?

@ Respect the rules of each
place—always ask first.

@ Be polite to staff and other
customers.

@® Understand that services may
have limits or change over time.

What should you know?

@® Businesses help out
of goodwill-treat them kindly
so they can keep going.

@® You can use the services
whenever you need, repeatedly.

® No flyer or ID is required to use
the services or vouchers.

@® The Solidarity Network is not
a social service—you cannot claim
help as a right. Businesses may
refer you to social services
if needed.

® Aggressive or disruptive behavior
may mean help cannot be given.
® We help without prejudice

or discrimination. All services
are anonymous and open to all.

Want to use a voucher?

Ask the staff if any are currently
available. If not, it simply means
they’re not at the moment-please
be understanding.

Questions?

Find our contact info on the flyer
or website.

kontakt | contakt | koHTakT

@ mistnimistnim.cz

) info@mistnimistnim.cz mistnimistnim

f Mistni mistnim

+420 777 005 416 Po-P4 | Mon—Fri | Mk-MNT 10-16h

LLlo Take MepeXxa
conigapHocTi?

Mepexa conigapHocCTi—Le NPOEKT
Micuesi ons micuesux. BiH o6'egHye
KaB'sipHi, MarasuHun, pecTopaHu,
6ibnioTekun Ta iHWI 3aKnagu, aKi
6e3KOLWTOBHO AOoMNOMaratoThb
6e3npuTybHUM Ta NOTPebyoUYMM
nogam y Mpasi Ta bpHo. BoHu
HagatoTb, Hanpuknag, Boay abo
MOXXIMBICTb 3apsaanTn TenedoH, 6es
noTpebu Wwock KynyesaTtu. lNocnyru
OOCTYIMHI s BCix 6€3 BUHATKY.

flk po3ni3HaTH 3aknag, w,o 6epe
yuyacTtb y Mepexi conipapHocTi?
3a uuM ByKIeToM Ta YOpPHO-6innMmMm
HakenkaMmn Ha BXigHUX OBepsX.

flkux npaBun Tpeba
AoTpuMyBaTUCA?

@ [loBa)kanTe npaBunsia KOXHOro
Micus—3aBXan 3anutynTe
croyaTky.

@® bygbTe BBIYIMBMMUK 3 NEPCOHANOM
Ta iHWWMW KNiEHTaMW.

@® 3po3yMinTe, WO Nocayru
MOXYTb MaTh 0bMeXXeHHst abo
3MiHIOBaTUCA 3 YacoM.

Lllo Bam cnipg 3HaTU?

@® 3aknagu gponomararoTb
3 fobpoi Boni—-6yabTe A0 HUX
BBiYIMBI, W06 BOHN MOrnu
NpoAOBXYBaTW CBOKO CMpaBy.

@® By MOXeTe ckopucTaTucs
nocnyramMm NoBTOPHO, KON Bam
e NoTpibHo.

@ [1nA BUKOPUCTAHHA NOCyr
ab0o Bay4yepiB He NOTPIBHO
MaTu 6poLuypy um byab-ske
NiATBEPO)KEHHS.

@® ConigapHa Mepexa He
€ coujianbHOK cny>6ot—gonomMora
He € 060B'A3KOBOD. 3akaamn
MOXYTb HanpaBuUTK Bac g0
BiAMOBIAHOI coLianbHOI CIY>X6U.

@® ArpecmBHa 4M KOHONIKTHa
noBefiHKa 03Hauvae, Lo BM MOXeTe
He oTpuMaTK 4OMOMOry.

@ [donomaraemo 6e3 ynepenxeHb
Ta AuCKpuMiHauii. Yci nocnyrm
€ aHOHIMHMMM Ta BIGKPUTUMM
Ons BCiX.

XouyeTe cKopucTaTUCHA BayuyepoM?

3anuTanTe NepcoHars, Yn € BOHU

B HAasiBHOCTI. AKLL0 BayyepiB HeEMaE,
LLe 03Hayae, Lo BOHM Hapasi
HeLoCTYNHi. Byab nacka, NposBiTb
PO3YMIHHS.

MaeTe nuTaHHA?
3B'AXITbCHA 3 HAMU, KOHTaKTU
3HampeTe Ha nucTiBLi abo
'Ha Beb—canTi.

Legenda | Legend | Nlerenpa

Zakladni sluzby | Essential services | ocHoBHi nocnyru

0000OPOO0OOR

kohoutkova voda
glass of water
BOAa 3-Nif KpaHy

nabiti telefonu s vlastni nabl'jeéljou | charge

a phone with your own charger | 3apag>XeHHs

TenedoHy BIACHUM 3apsaaHNM NPUCTPOEM

Wi-Fi zdarma
free wi-fi
oeskowToBHUN Wi-Fi

vyuziti toalety
use the toilet
KOPUCTYBaHHA TyaneTom

zaliti horkou vodou
get hot water
06/MBaHHA rapsi4yoo BOAOH

ohfati jidla v mikrovince

heat food in the microwave ) )
PO3irpiBaHHA XXi B MiIKPOXBUbOBIN Nneui
vyuziti Iéka’rniékx

use the first aid kit

KOPUCTYBaHHSA anTeyKoro

noviny / Casopisy k zapUjceni
borrow newspapers/magazines
raseTu/>XypHanu as nosnku
pfijit na kus Feci

come for a chat

NPUATU NOrOBOPUTH

vyuziti tiskarny
print document
BUKOPUCTaHHA NpuHTEpPa

obleceni zdarma
clothes for free
0e3KOoLTOBHUIN oasar

hovor v ramci CR
make a domestic call _
A3BIHOK B MeXax Yexii

Vouchery | Vouchers | Bayuyepn
horky napoj zakusek
hot drink dessert
raps4ni Hanin hecepTt
obleceni hlavni jidlo
clothes warm meal
opsar Tenna ixa
divadlo sendvi¢
theatre show sandwich
TeaTp 6yTepbpos
polévka
soup
cyn

©OBOO®

00000 POD

moznost posedét
sit & relax )
MOX/MBICTb MOCUAITU

ohfati jidla na plotné
heat food on the stove
pO3irpiBaHHA Xi Ha NANTI

vyuziti po&itaCe s pfipojenim na internet
use a computer with internet connection
BMKOPWUCTOBYBATW KOMN'tOTEp 3 [HTepHeTOM

menstruacni potieby
period supplies
MeHCTpyanbHi NoTpebu

knihy zdarma
free books
0e3KOLUTOBHI KHUMK

knihy k pfecteni na misté
read a book on the spot
KHUM N 151 YAT@HHSA Ha MicLi

drogerie zdarma
cosmetics for free
6e3KOoLWTOBHA KOCMEeTUKa

sprcha
shower

oyl

kondomy
condoms
npesepsaTmB

vstup na vystavu zdarma
free entry to the exhibition
BXif, Ha BUCTaBy 6€3KOLITOBHUI

socialni poradenstvi
social counselling )
couianbHa KOHCYNbTaLin

Pristupnost | Accessibility | ocTynHicTb

& G G

bezbariérovy/pfistupny
barrier-free

6e36ap’epHUin/ LOCTYNHUIA
ztizené/ Eastecné pristupny
partially accessible
CKnagHa/4acTKOBO LOCTYIMHO

obtizné pfistupny/nepfistupny
hard to access/inaccessible = _
Ba>KOAOCTYMHUIA/HEA0CTYNHMIA



* Aktuality pro vas od Mistni mistnim *

Novinky v Solidarni siti:

Na palubu k nam pfistal novy podnik — krasné papirnictvi
s kavarnou Kasmidas na Praze 7! Jsme moc radi*y, ze
rozsSifujeme nasi sit moc se tésime, co véechno spolec¢né
vymyslime! :) Zaroven vam davame védét o par zménach,
které se tykaji nasich podnik(. Do solidarni sité se nam
zpatky pridava Studio Hrdind a taky Sedmicka v pohybu
- moc je tu zase vitdme! Dobra zprava je i od méstskych
knihoven Zizkov, Jezerka a Sedmic¢ka — od ted uz zase
jedou v bézné oteviraci dobé, tak jak to bylo pfed létem.

A nakonec jedna smutnéjsi véc — lou¢ime se s Kulturné
komunitnim centrem Koruna — kavarnou, ktera bohuzel
zavira. Diky moc, Ze jste tam chodili a ze jste byli s nami.
Celému tymu prejeme hodné $tésti a Uspéchl na jejich
dalsi cesté! 3)

Save the date: 20.9.!
Pojd'me zazit smecky jinak

Prijdte se projit po Smeckach, dat si néco na zub, potkat
sousedy, sousedky a zazit nasi ulici trochu jinak nez
obvykle. :)) Bude to den plny Zivota v nasi ulici a budeme
moc radi*y, kdyz se pfidate. Mizete dorazit jen tak, ale
pokud se chcete zapojit, ozvéte se nam. Cim vic nas
bude, tim lepsi atmosféral :)

Na co se muzete té&sit od Mistni mistnim? <3:

@ Sekac za symbolické ¢astky — vyberete si obleceni,
které vam nebo nékomu udéla radost, a penize z néj
proménime na podporu pro lidi bez domoval! :)

@ Sbirka obleéeni — mrknéte do svych Satnich sk¥ini,
jestli VAm tam nahodou nepfebyva néco navic, co
uz nenosite, ale pofad je to v dobrém stavu. My
to pfeddame dal lidem v nouzi. Aktualné je nejvétsi
poptavka po panském obleceni — po trickach,
kalhotach, bundach, botach... nicméné podita se
véechno!:)

@ ,Solidarni stezka” - je pro nas dllezité znat
vasSe pohledy na témata, ktera jsou stézejni pro
nasi praci. ,Solidarni stezka” je mald interaktivni
prochazka na které budete mit moznost sdilet
s nami vase myslenky a dat prichod kreativité.

® Sbirka telefonl - stejné jako pro vas je i pro
¢lovéka v nouzi vyuziti telefonu moznost zUstat
v kontaktu s blizkymi, dovolat se Iékafi*ce, domluvit si
schiizku nebo jen nebyt Uplné sdm*sama. Pokud mate
doma stary, funkéni telefon, ktery uz nepouzivate,
darujte ho prosim dal. Pro vds mozna drobnost, pro
nékoho jiného velka opora.

Pracovni nabidka: Prodejce a prodejkyné
casopisu Novy Prostor

Znate nékoho v dichodovém véku, kdo ma stisnény
rozpoCet, nebo pravé vy hledate praci a potfebujete
privydélek? Casopis Novy Prostor prodavaji lidé
v tézké socialni situaci — od seniorl a seniorek s nizkym
ddchodem az po ty bez domova, bez majetku &i dokladd.
Jejich Zivotni pfibéhy jsou ¢asto piné neekanych zvrat(:
od vaznych Uraz( pres podnikatelské krachy az po vleklé
osobni krize, které by vétsinu z nas pfipravily o nadéji.

Co Novy Prostor nabizi prodejctim a prodejkynim:

® Okamzity vydélek: nakup casopisu za 40 K¢,
prodej za 80 K&

@ Prvni tfi vytisky zdarma

@ Flexibilni pracovni doba: prodavate, kdy
to vyhovuje vasemu zdravotnimu stavu
i Gasovym moznostem

@ Jedna kava denné zdarma po dobu
jednoho mésice

® Moznost zlevnéného jizdného (Praha)

@ Poradenstvi a socialni podpora od tymu Nového
Prostoru

Prodej je mozny v téchto méstech:
Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen,
Ceské Budéjovice, Pardubice, Hradec Kralové

Pro bliz&i informace volejte:
774 496 015 (Dagmar Kocmankova)

Potkejme se na akci v Kaznici na akci
Bezdfest!:)

13. 9. nas potkate v Kaznici na akci Bezdfest,
kde chceme lidem pfiblizit, co vlastné znamena
bezdomovectvi, a taky ukazat, jaké existuji cesty
z nouze. Od 11:00 se mlZete stavit na nas stanek a malou
interaktivni prochazku po ,Stezce Solidarity”. V 16:00
budeme mit v kapli pfednasku o tom jak funguje nase
Solidarni sit. Prijd'te za nami, budeme se tésit! :)

Nasi praci mlzete podpofit pomoci QR.
You can support our work using QR.
Bu moxeTe nigTpumaru Hawy po6oTy 3a gonomoroto QR.

ZARi | SEPTEMBER | BEPECEHb 2025

Podniky oteviené lidem v nouzi | Places welcoming people in need
MipnpueMmcTBa BigKpUTI ANna noaei, AKUM NOoTpiGHa gonomora

Dilezité upozornéni: nejedna se o socidlni sluzbu! | Important notice: this is not a social service!

Ba)xnuse 3ayBa)KeHHS: Lie He colianbHa nocnyra!

Rehoi Samsa café bar

& knihkupectvi

Vodi¢kova 30

Po-So | Mon-Sat | MH-C6 10-21
So | Sat | C614-20

0000MOC

Coffee & Riot
Opatovicka 159/17
Po-Ne | Mon-Sun | Mr-Hpa 16-20

- vouchery jen s sebou *
@ vouchers for takeaway only 6
Bayyepw TiflbKN Ha BUHOC

Café Therapy
Skolska 1267/30
Po-P4 | MonFri | MH-TIT 14-22

IS tisk jen po pfedchozi
@ @ domluvé
printing only by prior
arrangement
APYK TifbKK 3a
nonepeaHbO

(e

Roesel
Mostecka 45/20
Po-Ne | Mon-Sun | Mu-Hp, 15-19

00060600

(e

Knihkupectvi ArtMap
Vojtésska 196/18

Po—-Pa | Mon-Fri | Nu-TIT 11-19
So | Sat | C612-18

0006060

G

Restart Shop
Biskupska 1
Po-P4 | Mon—-Fri | MH-TIT 10-16:30

( vse s sebou

47

7 takeaway
BCE Ha BUHOC

e

Restaurace Strecha
Kfemencova 7
Po-So | Mon-Sat | MH-C6 11-22

0000200

e

Skautsky institut v Rybarné
U Sovovych Mlynd 134/1
Po-Ne | Mon-Sun | Mu-Hpa 10-23

0000660

@

Galerie Jaroslava Fragnera
Betlémské nam. 169/5a, 1. patro
St-Ne | Wed-Sun | Cp-Hg 14-19

00000006

Klub Betlémska
Betlémské nam. 169/5a, pfizemi
Po-Ne | Mon-Sun | M1-Hg, 13-17

000

Dobra Trafika

Korunni 42

Po-So | Mon-Sat | NMH-C6 8-22
Ne | Sun | Hg 9-22

9
@ @ vouchery jen s sebou

vouchers for takeaway only

Bay4yepu TiNbKun Ha BUHOC
"

Prazirna
Lublanska 676/50
Po-P4 | Mon-Fri | NH-TIT 8-16

6 vouchery jen s sebou
5 @ vouchers for takeaway only
Bay4epw TifbKW Ha BUHOC

Bistro Habibi
Vratislavova 1/21
Ut-P& | Tue-Fri | BT-NT 12-19

0000000LEE

@

Containall Riegrovy sady

Po-Pa | Mon—Fri | Mu-MT 15-22

V ptipadé desté zavieno | Closed in case
of rain | 3akpuTo nig yac gowy

0006060O

dalsi | next | pani —>



Trhlina Jaromirova 9

Otevieno nepravidelng, dle programu na
webu | Opened irregularly, according to

the programme on the website | Mpatyoe

HeperynsapHo, 3rigHo 3 MPOrpamMoro Ha CanTi

00000606 "
www.trhlina.org
000000

Centrum Elpida - Pristav

V Pristavu 1639/24 o
Po-Ct | Mon ~Thu | Mk-YT 8:30-16 @@@ &
mimo planov né akce | when no events

Cafe Tone Tylovo Namésti
Tylovo ndmésti 4

Po-Ct | Mon-Thu | Mu-Yt 7:30-19

P& | Fri | Mt 7:30-20, So | Sat | C6 10-20,
Ne | Sun | Hg 10-19

Kas-mi-das

Janovského 33

Po-P& | Mon—-Fri | Mk-MT 9-13 16-19,
So-Ne | Sat-Sun | C6-Hp 10-13,16-18

are planned Iano3annaHos| 3axonm
@ ‘ ‘ Vsechny sluzby bez moZnosti posezeni °

KC Vozovna Hartigova 2687/164
Po-P4 | Mon—Fri | MH-TIT 11-19,
So-Ne | Sat-Sun | C6-Hpg 14-18

Po pfedchozi telefonické domluvé e x

vouchery jen s sebou °
vouchers for takeaway only Ch
Bayyepw TiflbKn Ha BUHOC
@ By prior arrangement

3a nonepefHbO0 AOMOBEHICTHO

Pracovna Vikova 36
Po-P& | Mon—Fri | M1-MT 8:30-22

000060 &

All services are take-away only <5><
‘ ‘ Yci nocnyru nuwe 3 coboro
Studio Hrdind Dukelskych Hrdin( 47

St | Wed | Cp 16-19 +vzdy hodinu pred
pfedstavenim a béhem ného | +always one
hour before and during the performance |
+3aBX[AM 3a roaMHy 4,0 Ta Nif Yyac BUCTaBwn

Po pfedchozi telefonické domluveé e y

By prior arrangement &
3a nonepeaHbO AOMOBEHICTIO

Méstska knihovna Praha Zizkov
Husitska 110/70

Po | Mon | MH 13-19, Ut a P4 | Tue & Fri

| BTiMT 9-12:30 13-16, St a Ct | Wed &
Thu | Cpi 4T 12-19

PC moznost vyuzit max. na 15 minut ®
PC can be used for up to 15 mins Ch
KOMM'toTep MOXHa BUKopucToBysatn go 15 xB

©

Meéstska knihovna v Praze

pObOéka Sedmicka PC moznost vyuzit max. na 15 minut
Tusarova 429/35 PC can be used for up to 15 mins H
Po | Mon | M1 13-19, Ut a P4 | Tue & Fri | : : KOMM'IOTeP MOXHa BUKOPUCTOBYBATH (h
BTiMT 9-16, Sta Ct | Wed & Thu | Cp i Yt Ao 15 xs

12-19, So | Sat | C6 9-13

Safe space bookstore
U bozich bojovnikd 606/3
St-Pa | Wed-Fri | Cp-MT 15-22,
So-Ne | Sat-Sun | MT-Hp 11-22

0000000000 -

Meéstska knihovna v Praze
pobocka Jezerka Nuselské 603/94
Po | Mon | M1 13-19, Ut a P& | Tue & Fri

| BTiMNT 9-16, St|Wed|Cp9 -19,

Ct| Thu |yt 12-19, So | Sat | C6 9-13

00009 &

Spolek Hajovna U Lesika

Otevieno nepravidelng, dle programu na
webu | Opened irregularly, according to
the programme on the website | BigkpuTO

HeperynapHo, arigHo 3 NPOrpamoro Ha caiTi

000606 &

Cafe Tone Lidicka Lidicka 20
Po-Ct | Mon-Thu | Mu-Yt 7:30- 19,

P& | Fri| Mt 7:30-20, So | Sat | C6 10-20,
Ne | Sun | Hg 10-19

00000

(e

Stanice 6 Goetheho 61/4
Po-P& | Mon—Fri | M-t 14-24,
So-Ne | Sat-Sun | C6-Hpg 10-14

(e

i lofols [ale [=1@

Knihkopec Tusarova 1545/25a
Po-Ne | Mon-Sun | Mu-Ha 16-21, Nachazi
se uprostred parku | Situated in the middle

of the park | PosTalwoBaHuin nocepes napky

00000V

G

Restart Shop
Komunard( 14
Po-P4 | Mon—Fri | MH-TIT 10-16:30

(e

s vSe s sebou
5 takeaway
BCE Ha BUHOC

© 6 6 6 6 o

Bike Jesus Ostrov Stvanice 1125
Ut-So | Tue-Sat | BT-C6 16-21 a podle
pocasi | and depending on the weather |
i 3aneXxHo Big noroau

ulolols{ale,
eee®0

&

©

Sedmicka v pohybu Bubenska 577
vchod z ulice | entrance from street | Bxip,
3 Byn Sternberkova, P4 | Fri | M 9-11
POZOR vSechny sluzby jen po telefonické
domluvé | ATTENTION all services only
by phone appointment | YBAFA sci
NOCNyru TiNbKK 3a TeNeGOoHHUM 3anMcoM

4 = 9 v§echny sluzby pouze po
@ telefonické domluvé | all services e %
by appointment only | BCi nocnyrun (‘!:.
= TiNbKW 32 NoNepeaHiM 3anMcom:

Misna Kavka
Sokolovska 327/29
Po-P& | Mon-Fri | Mk-NT 9:30-22

0000006
00006

e

Komunitni centrum a kavarna
Maly Eden Ruska 1211/138
Po-Ct | Mon-Thu | Mu-4T 13-20

000U

&

Restaurace Solidarita
Dvouletky 1822/18
Po-Ne | Mon-Sun | Mk-Ha 11-22

117 1@lO[©) i

i

Bar Vingl
Tuklatska 2104/5
Po-Ne | Mon-Sun | Mu-Hp, 16-22

&

Kafe na drevo
Pilska 790 v parku Pilska
Ut-Ne | Tue-Sun | BT-Hg 10-20

(e

B ®© 6 6 6 O

(1< I@ '
(1010 1@

Klub seniofi spolu

Rudnad, Masarykova 105/47,

P . Pro domluvu/ovéfeni dostupnosti, volejte | Call to °
1. patro Obecni dim | 1. floor Municipal @ arrange/verify availability | [na 3sanucy / yTOUHEHHs @<
house | 1. rnoBepx MyHiumnnanbHumn HasiBHOCTi TenedoHyinTe +420 605 542 639

6yavHok, Ut | Tue | BT 8-12,

St | Wed | Cp 8-16

sezonné oteviené podniky — oteviraji znovu zase v lété
seasonally open places — open again in summer
CEe30HHO BigKpWTi MicLa — 3HOBY BIAKPUTI BAITKY

Baden baden Stvanice Ostrov Stvanice



MISTNI

locals for locals

social friendly

PODPORA LIDi BEZ DOMOVA, | N
KDYZ POTREBUJETE NAJIT NASLEDUJICI:

KDE NAJIT PODPORU
PRO NEKOHO V NOUZI?

Mistni mistnim je nevladni organizace vytvarejici Solidarni sit podnikli otevienych
lidem bez domova a v nouzi. Tento letak jsme vytvorili*y pro Vas, kdo chcete pomoci
najit danému ¢lovéku dalsSi podporu v ramci Prahy.

Vytvoreno MM, 08_2025
info@mistnimistnim.cz

SPRCHA, OBLECENI, JIiDLO, PORADENSTVIi
NiZKOPRAHOVA DENNi CENTRA (NDC)

NADEJE

» 00 U BULHARA 46

Praha 2 (pod severojizni magistralou)

+420 775 868 860

denné: 8:30-12, 13-16:30, 17:30-19:30

SOCIALNI PORADENSTVI: PRACOVNI DNY: 8:30-12, 13-16:30
J'| pro mladé 18-26 | BOLZANOVA 7, PRAHA 1

+420 775 868 841

pracovni dny: 8:30-11:30, 12:30-16

STRAVA: po celou oteviraci dobu,

béhem pracovni doby vydavani 1 balicku s Jldlem

SPRCHA+OSACENI v oteviraci dob& mimo ¢as obéda

SOCIALNI PORADENSTVI: po celou oteviraci dobu

ARMADA SPASY

> Qd‘ TUSAROVA, Centrum socialnich sluzeb Karla Larssona,
Tusarova 1271/60, Praha 7, 170 00

+420773 770 368

po-ne: 7-12:30, 14-19

» MALESICE | G 55+ | Malesické namésti 107, Praha 10
+420775880172

SPRCHA: po-ne 8-12, 15-18

VYDEJ POLEVKY: po-ne 12 hod

SOCIALNi PORADENSTVI: po-pa 7-12, 12:30-16

ARCIDIECEZNi CHARITA PRAHA
3 PERNEROVA 20, Praha 8 — Karlin, 186 00
IDELNA: po— pa 9-12,13-15
SATNIK: po—pa: 9-16 (pfichod nejpozdéji 15:30)
SPRCHA: po-pa: ©Q 9-12a & 13-15:30
+420 224 815 995

FABNI' CHARITA PRAHA 1
ZITNA 35, PRAHA 1 - strava, sprcha, Satnik, pocita¢, pracka
+420 724 355 337
PRACOVNI DNY: 8-12, 12:30-16 (vzdy prvni ¢tvrtek v mésici zavieno)

JAKO DOMA
+ trans osoby — komunitni centrum (KC)
Novakovych 655, Praha 8 (5 min chlize od zast. Palmovka)
SATNIK: Gt 9:30, &t 11:30 | PRACKA: po, st, &t
po—¢t: 8-14, +420 226 886 346

LEKAR*KA, PSYCHOLOGIE, GYNEKOLOGIE,
ADIKTOLOGIE

NADEJE, NDC U BULHARA (viz kontakt vyse)
PSYCHOLOGIE: po, ut, pa 8.30-12.30, 13-16

+420 775 621 227 a +420 603 809 070

ADIKTOLOGIE: st-¢t 8:30-12 bez objednani

13-16:30 objednani, pa — pouze po dohodé 8:30-12, 13-16:30
+420 771 127 189 (pouze v pracovnich dnech)

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE*KY: po 13-15:30, ut 16-18,
¢t 8:30-12, pa 13-15

GYNEKOLOGIE + ZUBNi ORDINACE: po dohodé&

+420 775 868 861 | ordinace Nadéje

ARMADA SPASY, NDC TUSAROVA (viz kontakt vyse)
prakticky lékaf: po, st 8-12 bez objednani,

ut, ¢t 8-12 pouze pro objednané

zdravotni sestra: po 11:30-15, ut-pa 11-15

+420 220 184 005

OSETRENI

MEDICI NA ULICI - vétSinou osetfuji na Hlavnim nadrazi (Vrchlického
sady), VItavské a Nameésti Winstona Churchilla, popf. Karoliny Svétlé 7
konkrétni ¢asy viz FB: Medicinaulici / IG: medicinaulici

ZA NEKYM JE POTREBA ZAJIiT NAPR.

DO PRIBYTKU/LESA, NEKDO, KDO JE NA ULICI
A POTREBUJE POMOC TERENNICH
PRACOVNIKU*NIC

NEPOSEDA - terénni program, pouze konzultace v kancelafi st 9-12,
zakladni potravinova pomoc, socialni poradenstvi, doprovody

+420 778 538 252

NADEJE - terénni program Praha, pouze v pracovnich dnech,
vSechny méstskeé ¢asti, socialni poradenstvi,

zakladni potravinova pomoc, doprovody

+420 778 971 055

FARNI CHARITA PRAHA 1 - terénni program pro Zeny — pouze v pra-
covnich dnech, véechny méstské ¢asti, socialni poradenstvi, zakladni
potravinova pomoc, doprovody + srazova mista: po a pa ve 12:00 na
Nameésti republiky u prichodu do ulici Hybernska

+420 731 629 585 a +420 603 809 070

ONLINE NASTROJE PRO VYHLEDAVANI
POMOCI

» mapabezdomova.cz - Sluzby zdarma jako ubytovani, denni centra,
jidlo, toalety atd. pro Prahu, Bratislavu, Liberecky kraj, Ostravu

» azylaky.cz — Mapa azylovych domi a nocléharen v Ceskeé republice
» mistnimistnim.cz — Seznam a mapa solidarnich podnik(

a nabizenych sluzeb sité¢ MM, Praha

UBYTOVANI, NOCLEH

1. nocleharny - kratkodobé na 1 noc

NADEJE )

»J 18+ NOCLEHARNA NA SLUPI 12, PRAHA 2

denné 19:30-6:30, 40 K&/noc

O nocleh je nutné pozadat v NDC U Bulhara / Bolzanova
(viz kontakty vySe)

» J 18+ NOCLEHARNA ZIZKOV, HUSITSKA 70, PRAHA 3
denné 19:30- 6:30, 40 K&/noc

O nocleh je nutné pozadat v NDC U Bulhara / Bolzanova
(viz kontakty vyse)

» J 18+ NOCLEHARNA MICHLE, CHODOVSKA 4, PRAHA 4
denné 19:30-6:30, 40 K&/noc

ARMADA SPASY 5

» J 55+ NOCLEHARNA MALESICE,
MaleSické namésti 107, Praha 10
denné 19-7, 30 Ké/noc

+420770 147 288 .

» O 18+ NOCLEHARNA TUSAROVA,
Tusarova 1271/60, Praha 7

denné 19-7, 30 Ké/noc

+420 773 770 368

CSS PRAHA

QT 18+ LOD HERMES, Nabtezi kpt. Jarose, Praha 7
(pod Stefanikovym mostem) denné 19:30 — 6:30, zdarma
+420 774 986 792, +420 739 566 666

ARCIDIECEZNi CHARITA PRAHA

ole} 18+ NOCLEHARNA KARLIN, Pernerova 20, Praha 8 — Karlin
denné 18-7 (pfijem 18-20), 40 K&/noc

+420 224 815 995

2. azylové domy (AD) - dlouhodobéjsi ubytovani
max. na rok

ARMADA SPASY
Qd 18+ AD TUSAROVA, Tusarova 1271/60, Praha 7
+420773 770 312

ARCIDIECEZNi CHARITA PRAHA
d 18+ AD TEREZIE, Pernerova 20, Praha 8 — Karlin
+420 224 815 995

NADEJE
> QT lidé se zdravotnim znevyhodnénim a lidé ve starobnim
véku AD ZABEHLICE, K Pradelné 135/2, Praha 10
+420778 766 412, +420 775 868 864
» G 18+ AD ZIZKQV, Husitska 110/70
+420775868 862
» G 18+ AD RADOTIN, Otinska 1052/43, Praha 5
+420 775 868 857 y
+ trans osoby 18+ AD VRSOVICE, Rybalkova 351/31, Praha 10
+420 775 868 863

K SRDCI KLIiC §
d 18+ AD PRAHA 6, Antonina Cermaka 85/4, Praha 6
+420 775731729

3. méstské ubytovny

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSS PRAHA)
— Oddéleni koordinace méstskych ubytoven

+420 603 403 821

4. prazska zimni humanitarni opatreni (,,ZHO*)

—vétsinou od 1.12. do 31.3., viz aktualni letaky ZHO

— nadstandardni podpora pro lidi bez domova béhem zimy

- nocleharny zdarma, terénni podpora v noci, vice podpory pres den;
koordinuje Centrum socialnich sluzeb Praha (CSS Praha)
—dispecing nebyva; obecny kontakt na CSS Praha:

222 581 290

DALSI SPECIFICKE SLUZBY PRO LIDIV NOUZI
A BEZ DOMOVA:

1. Mladi lidé bez domova / v nouzi

NADEJE NDC Bolzanova 18-26 let (viz kontakty vySe)
SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE VRTULE - nizkoprahovy
klub 12-22 let, Kobyliské namésti 640/11, Praha 8, po—¢t 15-19,
individualni konzultace: po—¢t 13-15

+420 731 604 196

2. Q a trans osoby

KC JAKO DOMA (viz kontakty vySe)

KC ZITNA (viz kontakty vyse)

ARMADA SPASY - Tusarova, nocleharna pro zeny (viz kontakty vyse)
AD NADEJE - Rybalkova (viz kontakty vyse)

FARNI CHARITA PRAHA 1 — terénni program (viz kontakty vyse)
TRANS*PARENT - setkani pro trans a nebinarni lidi,

prihlaseni na: skupiny@jsmetransparent.cz

3.Pomoc s dluhy

CLOVEK V TiSNI - dluhové poradenstvi, Vitavska 24, Praha 5
po-st 9:30-17 (bez objednani)

+420 777 782 077

4. Socialni poradenstvi

» a.) pro lidi bez domova

— domluvit schiizku v NDC U Bulhara, Nadéje / NDC Tusarova,
Armada Spasy (viz kontakty vyse)

R-MOSTY, socialné pravni poradna, Blahoslavova 230/4,
Praha 3 po, ut, ¢t 8:30-16/ st 8:30-18 / pa 8:30-15

+420 725 320 498, +420 725 320 499

» b.) pro kohokoliv v (aktualni) nouzi

CLOVEK V TiSNI - help linka pro lidi v nouzi (po-pa, 9-17)
+420 770 600 800

OBCANSKE PORADNY (obcanskeporadny.cz)

» REMEDIUM, Kfistanova 15, 130 00, Praha

+420 272 743 666, +420 735 613 901

» Obcanska poradna Praha z.s., Jakubska 3, 110 00

Praha 1, po 13-17 Ut 9-12 st 9-13 a 14-17 (bez objednani)
+420222 310 110

» Obcanska poradna Spole¢nou cestou — Spytihnévova 162/4,
128 00 Praha 2 — Nusle (také dluhové poradenstvi)

+420 223 011 642

SOCIALNi KURATORI*KURATORKY (na kazdé méstské &asti)

5. Psychologicka pomoc

» a.) psychoterapie, komunitni dochazeni

FOKUS PRAHA fokus@fokus—praha.cz,

+420 233 553 303

» b.) psychicka krize

CSS PRAHA - Krizové centrum RIAPS, Chelcického 39,

130 00 Praha 3, (krizova intervence a psychologicka podpora)
222 586 768 o

FOKUS PRAHA - KRIZOVY TYM Stépanska 538/11, Praha 2
po-pa, 8-18 (telefonicky), 9-17 (osobné), 9-16 (chat na strankach
fokus-praha.cz)

+420 777 800 983

6. Vykoristovani v praci, sexbyznys
LA STRADA +420 222 721 810
SOS linka: 222 71 71 71, 800 077 777 (po-Ct 10-16, pa 10-14)
v CJ, AJ, RU, RO, UA
ROZKOS BEZ RIZIKA
> Q poradna, po 17-20, +420 224 234 453
» o ordinace, ¢t 16-20, +420 224 234 453
» QJ'+ trans osoby, €t 19-20, +420 703 143 240
pohotovostni doba po—¢t 10-15, pa 10-12

7. Cizinci*cizinky / Foreigners

SDRUZENI PRO INTEGRACI A MIGRACI (SIMI)

+420 224 224 379 .

ORGANIZACE PRO POMOC UPRCHLIKUM (OPU)
Podébradska 173/5, Praha 9

+420 730 158 779, +420 739 413 983

CENTRUM PRO INTEGRACI CIZINCU (CIC) — pomoc s feSenim
situace (nejen) pro lidi bez domova

Pernerova 10/32, Praha 8

+420 704 600 700

8. Zavislosti

SANANIM - kontaktni centrum, Na Skalce 819/15, Praha 5

+420 605 240 501 / poradenska linka (po—pa 13-17)

+420 602 666 415

PROGRESSIVE - kontaktni centrum — adiktologické sluzby aktualné
pouze individualné: +420 605 319 926

Ambulantni sluzby — Halkova 1, Praha 2, po—pa 9-17

+420728 414 312

9. Seniofi*seniorky

ELPIDA - vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory*seniorky

+420 272 701 335

ZIVOT 90 Linka seniori*seniorek — sluzba telefonické krizové pomoci,
denné 8-20

+420 800 200 007

MALTEZSKA POMOC - terénni program poskytujici

socialni sluzbu lidem bez domova

tel. +420 605 228 160

LINKA DUVERY SENIOR - pro osoby starsi 60 let a jejich pecujici,
+420 800 157 157 provoz nepretrzité, poradenstvi,

pecovatelska sluzba, denni centrum atd.

+420 222 333 555

10. Pfedsudecné nasili / hate crime

IN IUSTITIA )

PORADNA JUSTYNA - socialni a pravni poradenstvi
pro obéti pfedsudecného nasili, pravni zastoupeni obéti
+420 800 922 922, denné 8-17

Projekt je realizovan
s finanéni podporou
hlavniho mésta Prahy.
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