locals for locals

social friendly

PODPORA LIDi BEZ DOMQVA,
KDYZ POTREBUJETE NAJIT NASLEDUJICI:

KDE NAJIT PODPORU
PRO NEKOHO V NOUZI?

Mistni mistni je neziskova organizace vytvarejici Solidarni
sit podnikt otevienych lidem bez domova a v nouzi.

Tento letak jsme vytvofili*y pro Vas, kdo chcete pomoci najit
danému ¢lovéku dalSi podporu v ramci Prahy.

Vytvofeno MM, 05_2023

SPRCHA, OBLECENI, JiDLO, PORADENSTVI

NADEJE - nizkoprahové denni centrum U BULHARA (NDC),
U BULHARA EV.C. 46, PRAHA 2 (POD SEVEROJIZNI
MAGISTRALOU) +420 775 868 860,
UBULHARA.PRAHA@NADEJE.CZ
WWW.NADEJE.CZ/PRAHA

DENNE: 8.30-12.00, 13.00-16.30, 17.30-19.30

SOCIALNI PRACOVNICI: PRACOVNI DNY: 8.30-12.00,
13.00-16.30

/pro mladé 18-26/ NADEJE - nizkoprahové denni centrum
BOLZANOVA (NDC), BOLZANOVA 7, PRAHA 1

+420 775 868 841, BOLZANOVA.PRAHA@NADEJE.CZ
PRACOVNI DNY: 8.30-11.30, 12.30-16.00

STRAVA: po celou oteviraci dobu

OBEDY: 12. 30-14.30

SPRCHA+OSACENI: v oteviraci dob& mimo ¢as ob&da
SOCIALNI PRACOVNIK: po celou oteviraci dobu

ARMADA SPASY - nizkoprahové denni centrum TUSAROVA
(NDC), Centrum socialnich sluzeb Karla Larssona, Tusarova
1271/60, Praha 7, 170 00, Recepce: 773 770 368

DENNE: 07:00 - 14:00 a 15:00 — 19:00 (nizkoprahové centrum
pro muze 55+ MaleSické namésti 107, Praha 10, 775 880 172)

ARCIDIECEZNI CHARITA PRAHA - nizkoprahové denni
centrum KARLIN (NDC), Pernerova 20, Praha 8 - Karlin, 186 00
JIDELNA po- pa 10-15 hod

SATNIK: po-pa: 9-16 hod (pfichod nejpozdéji 15.30 hod)
SPRCHA: po-pa: 9-12 hod (zeny) a 13-15 hod (muzi)

224 815 995, adterezie@praha.charita.cz

Ipro z zeny a trans osoby/ JAKO DOMA - komunitni centrum
(KC) pro Zeny a trans osoby, Novakovych 655, Praha 8 (5 min
chlize od zast. Palmovka), PO - CT, 10 - 16,

226 886 346, info@jakodoma.org

LEKAR, PSYCHOLOG, GYNEKOLOG,
ADIKTOLOG

NADEJE, NDC U BULHARA (kontakt viz vyse)
PSYCHOLOG: po, ut, pa 8.30-12.30, 13-16

+420 775 018 306, alena.vojkovicova@nadeje.cz
ADIKTOLOG: st-¢t 8.30-12.00 BEZ OBJEDNANI,
13.00-16.30 OBJEDNANI, p4 - pouze po dohodé se socialni
pracovnici 8.30-12, 13-16.30 | +420 771 127 189

(pouze v pracovnich dnech), kristyna. brezova@nadeje cz
PRAKTICKY LEKAR: Iékaf - ut 16-18, st 13-15:30, pa 13 - 15,
zdravotni sestra - po, ut 8.30-15, st 8.30-13, ¢t 8.30-15, pa
8.30-15

GYNEKOLOGIE + ZUBNI ORDINACE: nepravidelné VEDOUCI
ORDINACE: jarmila.urbani@nadeje.cz, +420 775 868 861

ARMADA SPASY NDC TUSAROVA (kontakt viz vyse)
PRAKTICKY LEKAR: Iékaf - po 8-11.30, st 8-14, p4 8-11.30
zdravotni sestra: po 11.30-15, ut-pa 11-15 1220 184 005

OSETRENI

MEDICI NA ULICI - info o mistech a ¢asech, kde oSetfuji
na FB/IG. FB: Medicinaulici / IG: medicinaulici /
medicinaulici@gmail.com

ZA NEKYM JE POTREBA ZAJIT NAPR.

DO PRIBYTKU/LESA, NEKDO, KDO JE NA
ULICI A POTREBUJE POMOC TERENNICH
PRACOVNIKU*NIC

NADEJE - terénni program Praha, pouze v pracovnich dnech,
v8echny méstské ¢asti, socialni poradenstvi, zakladni potra-
vinova pomoc, doprovody, 778 971 055, marie.zajickova@
nadeje.cz

ONLINE NASTROJE PRO VYHLEDAVANI
POMOCI

- mapabezdomova.cz - Sluzby zdarma jako ubytovani, denni
centra, jidlo, toalety atd. pro Prahu, Bratislavu, Libersky kraj,
Ostravu ;

- azylaky.cz - Mapa azylovych domu a nocléharen v Ceské
republice

- mistnimistnim.cz - Seznam a mapa solidarnich podnik

a nabizenych sluzeb sité MM, Praha

UBYTOVANI, NOCLEH

1. nocleharny - kratkodobé na 1 noc

a.) pro muze (18+);
NADEJE - NOCLEHARNA NA SLUPI 12, PRAHA 2
DENNE 19:00 - 7:00, 40 K&/noc
O nocleh je nutné pozadat v NDC U Bulhara / Bolzanova (viz
kontakty vyse)
NADEJE NOCLEHARNA ZIZKOV, HUSITSKA 70, PRAHA 3
DENNE 19:00 - 7:00, 40 K&/noc
O nocleh je nutné pozadat v NDC U Bulhara / Bolzanova (viz
kontakty vyse)
NADEJE - NOCLEHARNA MICHLE, CHODOVSKA 4,
PRAHA 4, DENNE 19:30 - 8:30, 40 K&/noc

b.) pro muze (55+)
ARMADA SPASY - NOCLEHARNA MALESICE,
MalesSické namésti 107, Praha 10
DENNE 19:00 - 7:00, 30 K¢&/noc
RECEPCE: 775 880 172

c.) pro Zeny (18+)
ARMADA SPASY - NOCLEHARNA TUSAROVA,
Tusarova 1271/60, Praha 7
DENNE 19:00 - 7:00, 30 K¢/noc
RECEPCE: 773 770 368



d.) pro muze + zeny (18+)
CSS PRAHA - LOD HERMES, Nabfiezi kpt. JaroSe, Praha 7
(pod Stefanikovym mostem) DENNE 19:30 - 6:30, zdarma
RECEPCE: 774 986 792 VEDOUCI SLUZBY: 774 936 834,
martin.novotny@csspraha.cz

ARCIDIECEZNi CHARITA PRAHA, NOCLEHARNA KARLIN,
Pernerova 20, Praha 8 - Karlin

DENNE 18:00 - 7:00 (pfijem 17-21), 40 Ké&/noc

224 815 995, nocleharna.adterezie@praha.charita.cz

2. azylové domy (AD) - dlouhodobéjsi ubytovani
max. na rok

a.) pro muze + zeny (18+)
ARMADA SPASY - AD TUSAROVA, Tusarova 1271/60,
Praha 7, Recepce: 773 770 312

ARCIDIECEZNi CHARITA PRAHA - AD TEREZIE, Pernerova
20, Praha 8 - Karlin 224 815 995, adterezie@praha.charita.cz

b.) pro muze a zeny (65+) / se zdravotnim
znevyhodnénim
NADEJE - AD ZABEHLICE, K Pradelné 135/2, Praha 10
+420 778 766 412, +420 775 868 864,
lukas.novotny@nadeje.cz

c.) pro muze (18+)
NADEJE - AD ZIZKOV, Husitska 110/70
+420 775 868 862, simona.kafkova@nadeje.cz
NADEJE - AD RADOTIN, Otinska 1052/43, Praha 5
+420 775 868 857, marketa.lietavcova@nadeje.cz
K SRDCI KLIC - AD PRAHA 6, Antonina Cermaka 85/4,
Praha 6 +420 775 731 729, kastnerova@ksrdciklic.cz

d.) pro zeny (18+)
NADEJE - AD VRSOVICE, Rybalkova 351/31, Praha 10
+420 775 868 863, irena.burmekova@nadeje.cz

3. méstské ubytovny

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSS PRAHA)
- Oddéleni koordinace méstskych ubytoven

+420 603 403 821, mub@csspraha.cz

4. prazska zimni humanitarni opatreni (,,ZHO*)

- vétSinou od 1.12. do 31.3., viz aktualni letaky ZHO

- nadstandardni podpora pro lidi bez domova béhem zimy

- nocleharny zdarma, terénni podpora v noci, vice podpory pres
den; koordinuje Centrum socialnich sluzeb Praha

- dispecing nebyva; obecny kontakt na CSS Praha:

222 581 290 cssp@csspraha.cz

Projekt je realizovan
s finanéni podporou
hlavniho mésta Prahy

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

DALSI SPECIFICKE SLUZBY PRO LIDIV NOUZI
A BEZ DOMOVA:

1. Mladi lidé bez domova/ v nouzi

NADEJE NDC Bolzanova 18-26 let (viz kontakty vyse)
SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE VRTULE - nizkopra-
hovy klub 13-22 let, Kobyliské namésti 640/11, Praha 8, po-¢t,
15-19 individualni konzultace: po-Ct 13-15, 731 604 196

2.Zeny a trans osoby

KC JAKO DOMA (viz kontakty vySe)

ARMADA SPASY - Tusarova, nocleharna pro Zeny (viz kontak-
ty vySe)

3. Pomoc s dluhy
CLOVEK v TISNI - dluhové poradenstvi, Vitavska 24, Praha 5
+420 777 782 077, halina.masova@clovekvtisni.cz

4. Socialni poradenstvi

a.) pro lidi bez domova
- domluvit schizku v NDC U Bulhara, Nadéje / NDC Tusarova,
Armada Spasy (viz kontakty vyse)
R-MOSTY, socialné pravni poradna, Blahoslavova 230/4,
Praha 3 po, ut, ¢t 8.30-16 / st 8.30-18 / pa 8.30-15
VEDOUCI PORADNY: 222 581 241, 725 320 499

_b.) pro kohokoliv v (aktualni) nouzi

CLOVEK V TISNI - help linka pro lidi v nouzi 770 600 800
(po-pa, 9-17)

OBCANSKE PORADNY (obcanskeporadny.cz)

- REMEDIUM, Kfistanova 15, 130 00, Praha, 272 743 666,
735 613 901 vice k objednani na https://www.remedium.cz/
obcanskaporadna@remedium.cz

- ObCanska poradna Praha z.s., Jakubska 3, 110 00
Praha 1, po 13-17 Ut 9-12 st 9-13 a14-17,222 310 110
http: //Www .opprahal.wz.cz/ op.prahal@seznam.cz
SOCIALNi KURATORI*KY (na kazdé méstské &asti)

5. Psychologicka pomoc
a.) psychoterapie, komunitni dochazeni
FOKUS PRAHA fokus@fokus-praha.cz, 233 553 303

b.) psychicka krize
CSS PRAHA - Krizové centrum RIAPS, Chelcického 39,
130 00 Praha 3, 222 586 768, riaps@csspraha.cz (krizova
intervence a psychologicka podpora)
FOKUS PRAHA - KRIZOVY TYM Stépanska 538/11, Praha 2
po-pa, 8-18, 777 800 983, krize@fokus-praha.cz

6. Vykofistovani v praci, sexbyznys

LA STRADA lastrada@strada.cz, 222 721 810, SOS linka:
2227171 71,800 077 777 (po-¢t 10-16, pa 10-14) v CJ, AJ,
rusting, rumunstiné atd., pfip. zaznamnik; pomoc@strada.cz

7. Cizinci*ky

SDRUZENI PRO INTEGRACI A MIGRACI (SIMI)

224 224 379, poradna@migrace.com

ORGANIZACE PRO POMOC UPRCHLIKUM (OPU)
Podébradska 173/5, Praha 9 SOCIALNI ODD: 730 158 779,
739 413 983, opu@opu.cz

8. Zavislosti

SANANIM - kontaktni centrum, Na Skalce 819/15, Praha 5
+420 605 240 501 / poradenska linka (po-pa 13-17)

+420 602 666 415 vice na https://www.sananim.cz/
PROGRESSIVE - kontaktni centrum - adiktologickeé sluzby
aktualné pouze individualné: 605 319 926. Ambulantni sluzby -
Halkova 1, Praha 2, po-pa 9-17, 728 414 312,
simona.smetanova@progressive-ops.cz

9. Seniofi*ky

ELPIDA - vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory
info@elpida.cz, 272 701 335

MALTEZSKA POMOC - osobni asistence a pomoc seniorlim
v nouzi, 731 619 695 lucie.svabova@maltezskapomoc.cz



